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           Este adevărat că experiențele Erasmus schimbă vieți ! 

Am avut bucuria de a lua parte la cursul de formare „Gestes 

Professionnels pour une Éducation Inclusive”, desfășurat la Le 

Havre, Franța, în perioada 1-5 iulie 2024, o experiență de o 

valoare incontestabilă, atât pe plan profesional, cât și 

personal. 

 

Timp de cinci zile, am avut prilejul să aprofundez aspecte 

fundamentale legate de dezvoltarea unui mediu 

educațional incluziv. Temele studiate au fost direct 

relevante pentru activitatea mea și m-au sprijinit în a găsi 

modalități eficiente de adaptare a metodelor de predare la 

nevoile diverse ale elevilor. 

 

Interacțiunea cu participanți 

din România sau din țări 

precum Spania și Ungaria, a 

fost o oportunitate 

extraordinară de schimb de 

idei și practici, oferindu-mi o 

nouă perspectivă asupra 

educației incluzive și 

contribuind la formarea unei 

rețele de sprijin și colaborare 

pe termen lung.  

 

Deși programul s-a desfășurat atât dimineața, cât și după-amiaza, conținutul cursului 

a fost structurat excelent, oferind un echilibru ideal între teorie și practică. Am învățat 

strategii și tehnici aplicabile imediat în sala de clasă, menite să creeze un spațiu de 

învățare accesibil și echitabil, care să includă și elevii cu nevoi educaționale speciale. 

 

Furnizorul de formare, Réseau Canopé, are filiale în foarte multe orașe din Franța, iar 

formatorii de la Atelier Canopé au fost specialiști cu o experiență remarcabilă în 

educația incluzivă, iar abordarea lor interactivă a permis o înțelegere profundă a 

conceptelor și o aplicabilitate practică ușor de integrat. Îmbinarea dintre teorie și 

exemple concrete, completată de activitățile în echipă, m-a ajutat să asimilez cu 

ușurință informațiile noi și să le adaptez realităților educaționale de zi cu zi. 

 



Atractivitatea cursului a fost dată de partea practică, aplicativă a cursului, axată pe 

exerciții de grup. Activitățile au fost inspiratoare și m-au motivat să privesc 

provocările din 

educație printr-o 

lentilă inovatoare. 

Exercițiile au fost 

valoroase pentru a-mi 

perfecționa abilitățile 

de a răspunde 

diverselor nevoi ale 

elevilor și de a crea un 

mediu unde fiecare 

copil se simte inclus și 

respectat. 

 

Această experiență a 

fost deosebită din 

punct de vedere 

metodic, oferindu-mi resurse pentru a promova o educație mai echitabilă și incluzivă. 

Recomand cu încredere acest program tuturor celor interesați să își extindă 

cunoștințele și abilitățile în domeniul educației incluzive. 
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