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In prima zi a cursului am ficut cunostinti
cu ceilalti participanti (din Germania, Grecia, Romania -
Piatra Neamt, Turcia, Spania) si am fost introdusi in
problematica cursului (definire bullying, tipuri de
bullying, cauze, consecinte, impact asupra indivizilor si
comunitatilor scolare, strategii de prevenire, tehnici de

interventie). In cea de-a doua zi am fost Invatati sa

identificam/ evaluam orice forma de agresiune parcurgand [ . 7 f‘&, -

teorii si aplicandu-le pe studii de caz. In ziua a treia am parcurs strategiile de prevenire a bullying-ului
si am Invatat cum sa credm un climat scolar pozitiv (stimularea empatiei,si respectului, promovarea
relatiilor pozitive, cunoasterea caracteristicilor/ nevoilor fiecdrei perioade de varstd, dezvoltarea
inteligentei emotionale, practicarea ascultirii active, managementul clasei). In a patra zi am invitat cum
sa raspundem la bullying (tehnici de interventie eficiente, sprijinirea victimelor, consilierea agresorilor,
strategii de rezolvare a conflictelor, implicarea parintilor/ familiei). In ultima zi am realizat un proiect
anti-bullying stabilind obiectivele, activitdtile, persoanele si responsabilitatile ce le revin, impactul
asupra participantilor/ comunitatii scolare.

Participand la acest curs am reusit sa-mi imbundtatesc teoria si

strategiile de management al cazurilor de bullying Intelegand
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complexitatatea fenomenului. Aceasta mobilitate Erasmus mi-a dezvoltat
capacitatea de a planifica si structura strategii pentru prevenirea bullying-
ului in cadrul scolii, abilitatatea de management a bullying-ului, capacitatea
de comunicare eficientd cu elevii, parintii si colegii cu privire la cazurile de
bullying, abilitatea de ascultare activa, de furnizare de feedback constructiv,

capacitatea de utilizare a instrumentelor digitale pentru cercetare si colectare



de informatii legate de prevenirea bullying-ului, abilitdti de prezentare
de continut digital (planuri de actiune, prezentari).

Un alt obiectiv atins a fost cunoasterea patrimoniului cultural
italian din Roma (am vizitat obiective turistice cu valoare istorica si
culturala din Roma).

Multumesc formatorilor din Italia si coordonatorului de proiect,
doamna Corina Macovei, pentru ca au facut posibila aceastd experienta!
Multumesc colegelor mele care au adaugat plus valoare timpului petrecut

in Romal!

Proiect realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, in cadrul Programului Erasmus+.
Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivi a autorilor, iar Agentia
Nationald si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul
informatiei”




